CENTRE COMMUNAUTAIRE RECREATIF

D
BT 'm SAINT-JEAN-BAPTISTE

INSCRIPTIONS

a compter du mercredi 10 décembre a 8h30

Body design
Lundi 17h45 a 18h45 (Myléene)

Circuit training
Jeudi 8h30 a 9h30 (Lysa)

Essentrics

Mardi 17h30 a 18h30 (Rachel)

Fit muscu ot B

Lundi 16h30 a 17h30 (Lysa) N4 &

Power tonus o

Lundi 17h30 a 18h30 (Vicky et Marylin)

Step/workout combo Tonus 50 ans et +

Mercredi 18h00 a 19h00 (Rachel) Mardi 11h00 a 12h00 (Lysa)
: Jeudi 11h00 a 12h00 (Lysa)*

StretCh ! ng *Inclut une conférence sur la santé pelvienne

Jeudi 9h45 a 10h45 (Lysa) féminine et masculine en collaboration

avec Physio SN+ au ler cours

Jeudi 13h15 a 14h15 (Jessy)

Zumba
Tonus fit Lundi 9h45 a 10h45 (Lysa)
Lundi 8h30 a 9h30 (Lysa) Lundi 18h45 a 19h45 (Mélanie)
Mercredi 8h30 a 9h30 (Lysa) Mardi 19h00 a 20h00 (Karine)
Mercredi 9h45 a 10h45 (Lysa)
Tonus stretch Mercredi 17h30 a 18h30 (Lysa)
Lundi 11h00 a 12h00 (Lysa) Mercredi 18h45 a 19h45 (Mélanie)

Mercredi 11h00 a 12h00 (Lysa) Jeudi 19h00 a 20h00 (Karine)



&

ACTIVITES ADULTES (16 ans +)

" MIEUX-ETRE

, Gymnastique de détente : lundi 19h00 /

Tai-chi : mardi 18h30 105 $
Yoga sur chaise : lundi 9h30 / mercredi 9h30
Yoga détente : lundi 10h45 / mercredi 10h45

mardi 10h00 ou 13h15 / jeudi 9h00 60 S (7 sem.)

a compter du 12 janvier
(12 semaines sauf exceptions)

} 105 $ pour un cours - 180 $ pour 2 cours

Pilates sur table / au sol
Vendredi 8h45 (Lysa)

(groupe de 6 personnes
par plage horaire)

160 $

Pilates sur table
Lundi 14h40 / 15h50 / 17h00 (Michaél)

Mardi 17h30 (Hélene) 225§

(groupe de 3 personnes par plage horaire)

‘Mercredi 13h00 / 14h10 / 15h20 / 16h30 (Michaél) } 190 5 (10 sem.)

Ateliers sur I’équilibre 100 $ (6 sem.)

Les vendredis de 10h00 a 11h00 PHYSIOTHE,RAPIEJ
Du 13 mars au 17 avril

Club de marche (Centre Girardin)

Les vendredis de 10h00 a 11h00

16 et 30 janvier / 13 et 27 février / G R ND
13 et 27 mars / 10 avril _.

=

J'active ma santé avec Lysa
Les jeudis de 13h30 a 15h00

Volet 1: 15 janvier-12 février-12 mars
Volet 2 : 22 janvier-19 février-19 mars

25S$ / volet

CONFERENCE

Prévention des blessures sportives PHYSIOTHERAPE )
(pickleball, badminton et volleyball)

Le mercredi 7 janvier de 9h30 a 10h30
ou de 18h00 a 19h00 10 $ / participant

Ensemble, fadsons de netie sanité une pugrie !

Joignez-vous a notre groupe Facebook : Saines habitudes de vie au CCRSJB
Pour informations : Lysa Beaulieu, coordonnatrice des activités de mise en forme au 819 477-4475 # 116 ou |.beaulieu@ccrsjb.qc.ca



ACTIVITES ADULTES (16 ans +)

a compter du 12 janvier
A EET (12 semaines sauf exceptions)

g ey A S :
CULTURELLES ET RECREATIVES
‘As'tron'c.?mie (initiation) : mercredi 18h30 25 S (5 sem.)
- Chanter pour chanter : lundi 13h30 95$
 Danse tropicale et latine : lundi 19h00 110 S
"Journal créatif : lundi 18h00 / mercredi Sh30 125 $ (10 sem.)
Ligue d’improvisation (adultes) : vendredi 18h30 80 $
(ainés) : mardi 13h30 80 S
Yoga du rire : mardi 10h45 80S NOUVEAU

INFORMATIQUE

Téléphone et tablette Android : mardi 10h00 105 $ (6 sem.)

Abonnez-vous a

DANSE DE LIGNE notre infolettre

(8 parutions par année)
87 S pour un PM - 144 $ pour 2 PM
Aprés-midi de danse : mercredi / vendredi 13h30

DANSE COUNTRY 7 e PP P oA ]
o RCh [~ SOIREESDE “S g
Débutant; j‘eudi 19h00 EE%I%%E %%@E?%?

Débutant-interm. et intermédiaire : jeudi 20h15

Les samedis |
21 février, 21 mars et 18 avril

Mercredi 4 février
de 13h a 19h
all 114, 11e Avenue

en pré-vente ‘
. 12 s (Zeffy) 15 s ala porte
& 7o

- Gratuit pour les 10 ans et moins -




ANGLAIS 150%

Débutant 1 : lundi 16h30 / mercredi 10h00 / jeudi 10h00 / jeudi 16h30

Débutant 3 : mardi 18h15

Intermédiaire 1 : jeudi 18h15
Intermédiaire 3 : lundi 18h15
Conversation intermédiaire : mardi 16h30

ESPAGNOL 150$% muao ESPAROL | ENGLIS

Débutant 1 : mardi 18h00 / mercredi 16h15
Débutant 2 : jeudi 16h15

Débutant 3 : lundi 16h15

Intermédiaire 1 : mardi 16h15
Intermédiaire 2 : mercredi 18h00
Conversation débutant 1 : mardi 12h15
Conversation débutant 2 : mardi 10h30
Conversation intermédiaire : lundi 18h00 / jeudi 18h00

Badminton 84§

Débutant-intermédiaire :
mardi 19h00 / mercredi 19h00

Karaté Shotokan

84%$/1xsem.-140%$/2 xsem.
160 $ / 3 x sem.

Lundi 18h30 / jeudi 18h30 / samedi 11h00

Pickleball perfectionnement 30 $ (8 sem.)

Débutant : mardi 16h30
Intermédiaire : lundi 16h00

Volleyball mixte 845$

Débutant-intermédiaire : lundi 19h00
Intermédiaire : vendredi 18h30

Acti-n Loicirs

Petites quilles
samedi 9h30-11h30 40 S (10 sem.)

Frais supplémentaires de 12 S a payer
chaque semaine sur place pour allée de quilles

Grosses quilles
samedi 9h30-11h30 40 S (10 sem.)

Frais supplémentaires de 10 S a payer
chaque semaine sur place pour allée de quilles

Hockey-balle
dimanche 9h30-11h30 80 S (12 sem.)

Boccia
dimanche 9h30-11h30 40 S (8 sem.)

Tournoi de quilles de fin de session
samedi 11 avril 9h30-13h30 40 S

- Début des activités : 31 janvier -
Pour informations : Gilles Tessier au 819 477-4475 # 203



AOTWHTES JEUNESSE

i' A a compter du 13 janvier

. N e (10 semaines sauf exceptions)

s /| kel | | . :
RECREATWES

Cwsme (4-6 ans) : dimanche 9h00 108 S (5 sem.)
Cu|5|nq(7 -12 ans) : mercredi 18h00 / dimanche 10h45 108 $ (5 sem.)

" Danse (5-7 ans) : samedi 10h00 68 $

* (6-9 ans) : vendredi 19h00 68 $ (8-11 ans) : samedi 11h15 68 S

r\Banse initiation (3-5 ans) : vendredi 18h00 / samedi 9h00 68 $
fJarlc_im de Pirouette et Cabriole : (18 mois-3 ans) mardi 9h00 68 $

(3-5 ans) mardi 10h00 68 S
CULTURELLES |

~ Arts : Fils en folie (10-12 ans) : samedi 9h30 80 S (6 sem.) ]

Creatlon artistique (4-6 ans) : vendredi 13h30 (1sem. /2) 47 S (6 sem.)
’ (7-12 ans) : samedi 13h30 (1sem./2) 47 $ (6 sem.)
~ Création artistique (4-6 ans) : samedi 9h00 77 S

(7-12 ans) : samedi 10h15 77 S

Dessin (7-12 ans) : samedi 11h30 755

Eveil créatif (18 mois-3 ans) : vendredi 10h00 77 $ NOUVEAU

Improvisation (9-15 ans) : mardi 18h15 68 S

Multi-arts (6-12 ans) : mardi 16h30 77$ NOUVEAU

Aide aux devoirs (8-10 ans) : lundi et mercredi 16h05 NOUVEAU

23$/1xsem.-39$/2xsem. (7 sem.)
Théatre (8-15 ans) : samedi 9h30 68 S (11 sem.)

SPORTIVES

Initiation aux jeux et aux sports (3-5 ans) : dimanche 9h45 70 $ Rabais de 15% pour 2e enfant
Mini-basket (6'12 anS) :samedi 8h30 70 $ Rabais de 50% pour
Mini-volley enfant/parent (6-12 ans) : samedi 9h45 70$ 3e enfant et +
Multi-loisirs (découvertes sportives) : mercredi 15h45 70 S
Soccer intérieur (6-12 ans) : dimanche 8h30 70

Consrmm notre site i, internet gy
mmui cersyh, ge.ca ﬂﬂ cours dy
s de. jvnWerponr!gs Lorifs

|

(enfants vivant sous le méme toit)

(sauf pour les formations jeunesse et I'aide aux devoirs)

Prét a rester SeUl (o ans minimum) ens avertis (11 ans minimum)
FORMATIONS

é‘n 53 Dimanche 15 février Dimanche 15 mars | -
% 93§ deshsoaizmis  \ JEUNESSE iinanoha 24 mal

Dimanche 26 avril 63 de 8h30 a 16h30 ‘_.;;;
de 12h30 a 16h45




VIACTIVE 24 $/ 1 xsem.
Vendredi 10h30

CARTE RECREATIVE

70 $ pour 'année
Apreés le ler février: 50 $

Baseball-poche : vendredi 13h00

Billard : lundi 13h00 / mardi-jeudi 9h00 et 13h00
Cartes 500 : lundi 13h15 / mercredi 13h00

Cartes canasta : mercredi-vendredi 13h00

Jeux de rondelles (washers) : lundi 13h00

Les mots en marche®* : mardi 13h30 *Une semaine sur 2
Pétanque atout : jeudi 9h30

Pétanque intérieure en salle : lundi 9h30
Pétanque sur gravier : mercredi 13h00

Petites quilles* : mardi 9h30

Poches babette : mercredi 9h3(0Q *Frais supplémentaires pour allée de quilles
Sacs de sable : mardi 13h00

Scrabble : lundi 13h15 SE B
Scrabble duplicate : lundi 13h15 PO 5
Section 33 (dards et ping-pong) : mercredi 9h00 <Y

Shuffleboard : jeudi 13h00

CARTE SPORTIVE

Badminton et pickleball

Pour connaitre les plages horaires disponibles,
veuillez contacter Gilles Tessier,
coordonnateur des activités sportives,
au 819 477-4475 # 203




5;\ @té/wt/zeqw

N ;%? 114 ie Avenue ( livres ADULTES et GASSE-TETES )
| 114, 182 Avenue Clivres ADULTES ET JEUNESSE)

@@'ewwzw‘«?apm 6 S

Les mercredis 18 février, 15 avril et 6 mai
de 8h30 a 10h au 114, 11e Avenue

DVinew commuontotre 12 S

Le mercredi 25 mars .
de 11h30 a 13h au 114, 11e Avenue M NOUVEAU
k{ ;491/&1/@ agovbiew :
ez -veud Gux
“0 s gedtes dwrgence

Le vendredi 20 février
de 9h a 12h

Vous devez vous inscrire au secrétariat au plus tard le VENDREDI précédent

114, 11e Avenue de 13h30 a 15h00*

Mercredi 28 janvier : Equijustice et la justice réparatrice par Equijustice os i
Mercredi 11 février : « Connais-tu ton Drummond ? » par la Société d’histoire de Drummond de 13h a 15h
Mercredi 18 mars : Ainé-Avisé par la FADOQ et la Stireté du Québec FOALEN, 118
Mercredi 1er avril : L’4ge, ¢a se jase ! par Nancy Marcotte, infirmiére retraitée
Mercredi 8 avril : Répondre a nos besoins par Yvette Leclair

s .
9 ue
HEURES ET DATES D'OUVERTURE

Jeudi de 16h00 a 19h00 : 15 janvier - 12 février - 12 mars - 9 avril - 7 mai - 4 juin* 5 }
Vendredi de 9h00 a 11h30 : 16 janvier - 13 février - 13 mars - 10 avril - 8 mai - 5 juin*
Samedi de 9h00 a 11h30 : 17 janvier - 14 février - 14 mars - 11 avril - 9 mai - 6 juin* F
.
~

*Retours des jouets seulement

Abonnement régulier : 30 $ /| année
incluant 6 jeux pour 4 semaines

-Dons de jouets acceptés au secrétariat du 114, 18e Avenue-

ACTIVITES COMMUNAUTAIRES ET MILIEU DE VIE

Informez-vous aupreés de Joriane a j.hoissonneault@ccrsjh.qc.ca ou au 819 477-4475 # 110



